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+MUT ZUM MITEINANDER!
GEMEINSAM BAUEN,
WOHNEN UND LEBEN"”

Die Miinchner JOURNALISTIN HEIDI RAUCH vermittelt in ihrem Buch
eigene Erfahrungen iiber GEMEINSCHAFTLICHE WOHNPROJEKTE

tinchen st  Deutschlands
Stadt der Singles und damit
auf Platz Eins der meisten
Ein-Personen-Haushalte.
Dies fithrt in Teilen nicht nur
in hohem Alter 7u Vereinsamung, auch jiingere Al-
leingebliebene oder Familien wiinschen sich oft-
mals mehr gesellschaftliche Integration. An dieser
Stelle setzt das neue Buch ,,Mut zum Miteinander!
Gemeinsambauen, wohnenund leben®der Miinch-
ner Journalistin Heidi Rauch und des Ravensbur-
ger Historikers Dr. Wolfgang Eckart an. Warum
das Buch nicht nur als Mutmach-Ratgeber ver-

standen werden soll, erliutert Heidi Rauch.

Frau Rauch, fiir Ihr Buch besuchten Sie eine Viel-
zahl an Wohnprojekten in Deutschland, Oster-
reich und in der Schweiz. Gab es Erkenntnisse, die

alle Konzepte eint?

Heidi Rauch: Ja, Engagement fiir die Gemein-
schaft. Und nach dem Einzug: regelmifiige Ver-
anstaltungen. Ein monatlicher Bewohner-Brunch
stirktdie Gemeinschaft ebenso wie das gemeinsa-
me Garteln oder Vortrige, Lesungen, Flohmirk-
te. Das Ergebnis ist eine hohe Zufriedenheit und

Lebensqualitiit.

Sie portritieren konkrete Baugemeinschaften
unterschiedlicher Grofienordnungen. Welche
der gebauten Visionen haben Sie am nachhal-
tigsten beeindruckt und warum?

Gileis 21 in Wien, weil dieses Projekt als Verein
vorbildlich mit Kultur-Angeboten ins Quartier
hineinwirkt (Veranstaltungsraum mit Biihne,
Musikschule, Atelier, Gastronomie). Aber ich
finde es auch bewundernswert, wie Elisabeth
Hollerbach in Miinchen die Wagnis-Genossen-

schaft mit inzwischen acht grof3en Wohngebiu-

den vor 25 Jahren ins Leben rief. Thr als unbeirr-
barer Pionierin habe ich in unserem Buch ebenso
cin Denkmal setzen wollen wie Jutta Kdmper
in Berlin, die schon Ende der 1990er Jahre ihre
Frauenwohnprojekte, inzwischen drei Beginen-

hofe, vorangetrieben hat.

Sie verlegen den ,Mutmach-Ratgeber” selbst. Zu
was genau wollen Sie denn Mut machen?

Mein Motto ist: Mut zur Verinderung. Dazu ge-
hort auch, Biicher selbst zu verlegen. Grofie Verla-
gezeigten leider kein Interesse. So fingich 2012 mit
»Mut zur neuen Hiifte!” in meiner Edition Rauch-
zeichen an. Fast alle meine Biicher drehen sich um
cigene Erfahrungen. Bei ,.Mut zum Miteinander!”
mochte ich Mut machen, sich rechtzeitig um seine
Wohnzukunft zu kimmern, um gegen Einsamkeit,
mogliche Behinderung oder Hilfebediirftigkeit ge-

wappnet zu sein.
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Sie leben selbst mit Threm Mann seit Ende 2020
im okologischen Mehrgenerationenhaus ,Stadt-
Natur” in Miinchen-Riem und sind Ieil einer Bau-
cigentiimer-Gemeinschaft. Was waren Ihre Be-
weggriinde, sich fiir das Projekt zu entscheiden?

Wir haben zu zweit tiber 20 Jahre in einer gemiete-
ten Doppelhaushilfte in Erding gewohnt. Ich licbe
das Erdinger [Land, aber fiirs Alter - wir sind beide
U60 -wollten wir erstens Figentum schaffen, zwei-
tens niher an Miinchen heranriicken und drittens
barrierefrei wohnen. Die Aussicht, schon in der
Bauphase seine zukiinftigen Nachbarn kennenzu-
lernen, hat mich ebenso befliigelt wie dann das tat-
sdchliche Miteinander bei allen Entscheidungen.
‘Wir brauchten 75 Workshops in knapp drei Jahren
und haben uns so alle mit unserem mittlerweile

pramierten Passivhaus Plus verbunden.

Wie viele Parteien gehoren dem Biindnis an und
wie liefien sich die verschiedenen Vorstellungen
der Eigentiimer auf einen Nenner bringen?

Wir sind 35 Parteien mit inzwischen 29 Kindern.
Wir hatten klare Vorgaben der Stadt Miinchen,
von der wir das Grundstiick gemeinsam erwor-
ben haben (Stichwort: Kostendeckel) und eben-
so klare unseres Architekturbtiros Vallentin. Der
Holz-Hybrid-Baukorper mit seinen 100, 85 und 70
Quadratmeter groflen Wohnungen, die alle nach
Stiden zum kleinen Stadtpark ausgerichtet sind,
stand ebenso fest wie die Tiefgarage mit einem
Stellplatzschliissel von (0.7 oder die bodentiefen,
dreifach verglasten Fenster. Auch bei der Innenein-
richtungstandenim Sinneder Kostenoptimierung
immer nur zwei bis drei Varianten zur Auswahl.
Es gab bei allen Diskussionen stets Kompromiss-
bereitschaft und schliefilich Konsensentscheidun-
gen. Beim wichtigen Thema Energie haben wir
die optimale .6sung einer eigenen Energie GbR
gefunden (Heizung mit Grundwasser-Wirme-
pumpe und Photovoltaik-Anlage) und so unsere

Heizkosten minimiert.

Worauf miissen sich Nachahmende vorbereiten,
wiirden sie gleiches Bauvorhaben realisieren
wollen?

Offen sein fir Diversitit! Man gewinnt schr viel
durch Zulassen anderer Meinungen und den re-
spektvollen Umgang miteinander. Die Schwarm-
intelligenz einer heterogenen Gruppe birgt unge-
ahnte Schitze an Wissen und Kompetenz. So ist
es unserer Baugemeinschaft gelungen, unter den

veranschlagten Baukosten zu bleiben und recht-

DAS OKOLOGISCHE MEHRGENERATIONEN-
HAUS ,STADTNATUR” BIETET PLATZ FUR

35 WOHNEINHEITEN, IN EINER DAVON
WOHNT DIE AUTORIN HEIDI RAUCH.
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zeitig bezugsfertig zu sein. Wenn sich viele ein-
bringen, braucht man keinen Bautriger. Notig ist
cin starkes Architekturbiiro, das sich mit einem
guten Konzept gegen Alphatiere durchsetzen und

Bedenkentriger tiberzeugen kann.

Das Interesse an gemeinschaftlichen Wohnfor-
men ist grofs. Welche Anlaufstellen gibt es, will
man nihere Informationen?

In Miinchen gibt es etwa die Mitbauzentrale. Sehr
empfehlen kann ich tiberregional die Stiftung Tri-
as und den Bundesverband Baugemeinschaften.
Eine gute Moglichkeit, bezahlbare Wohnungen

zu finden, ist das Mietshiuser Syndikat.

‘Was wiirden Sie sich im Hinblick auf die zukiinfti-
ge Wohnsituation in Miinchen wiinschen?

Dass denkmalgeschiitzte Altbauten, die im Besitz
der Stadt oder der Kirche sind, Genossenschaften
zur Renovierung und Nutzung tibertragen wer-
den. Ein sehr schones Beispiel in unserem Buch
ist das Jahrhundertwende-Haus Bliicherstrafie 17
in Wiesbaden. INTERVIEW: KELLY KELCH

Heidi Rauch & Wolfgang Eckart

Mut zum Miteinander!

Gemeinsam bauen, wohnen und leben

MIT DEM KURZLICH
ERSCHIENEN BUCH
»MUT ZUM MITEINANDER*
MOCHTEN DIE AUTOREN
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durchaus bewusst. Die
Aktivititen zur Stirkung oder gar Verbesse-

rung des Rankings sind ungebrochen hoch.

Dazu gehoren auch bauliche Mafinahmen in
Form von Multi-use-Quartieren fir Arbeit
und Leben, um attraktive Bedingungen fiir
Unternehmen und ihre Mitarbeitenden zu
schaffen. Ein solches wird ab 2025 auf dem
jetzt noch von BMW genutzten Areal an der
Lauchstidter Strafe 5 - 11 vom Projektent-
wickler CV Real Estateerrichtet. Das Miinch-
ner Immobilienunternchmen erwarb 2022 das
Grundstiick von JP Morgan und Reif} & Co.
Nun wurden erstmals die Pline fiir das neue
N-Gen Quartier veroffentlicht, die das Re-

ferat fiir Stadtplanung und Bauordnung der
Stadt Miinchen bereits genehmigten. Der Na-
me N-Gen soll die moderne L.ebenswelt der
Next Generation reprisentieren, aber ebenso
als Motor (Engine) und in Zusammenhang
mit den Bayerischen Motorenwerken wahr-

genommen we rden.

DAS QUARTIER
N-GEN BILDET
EINE KOMBINA-
TION AUS NEU-
BAU UND DER
REVITALISIE-
RUNG DER SEIT
1981 ERRICHTE-
TEN BESTANDS-
GEBAUDE.
VISUALISIERUNG:
CV REAL ESTATE

NICHT NUR
DAS AUSSERE
ERSCHEINUNGS-
BILD VER-
WEIST AUF EINE
NACHHALTIGE
KONZEPTION.
DAS GESAM-
TE QUARTIER
ORIENTIERT
SICH AN EINER
KLIMAFREUND-
LICHEN ERBAU-
UNG UND
NUTZUNG.
VISUALISIERUNG:
CV REAL ESTATE

DAS NEUE N-GEN QUARTIER
IN MILBERTSHOFEN-HART

BMW VERABSCHIEDET sich
von ihren Wirkungsstitten an der LAUCHSTADTER STRASSE

Die strategische Lage an der kommenden
Fahrradschnellstrecke gibt einen ersten Hin-
weis auf das dynamische Umfeld, welches von
der BMW City und dem BMW I'T-Zentrum
eingerahmt wird. Auf dem 20.000 Quadrat-
meter grofien Areal inklusive der 1981 gebau-
ten Bestandsgebiude ist eine Umwandlung zu
einem Mischnutzung-Viertel mit Biiro, Hotel,
Einzelhandel, Boardinghouse, Sport, Gastro-
nomie sowie Produktion und Forschung ge-
plant.

Fir das architektonische Konzept zeich-
nen die New Yorker HWKN-Architekten ver-
antwortlich, die in ihrer Planung nicht nur ein
grofies Augenmerk auf die augenscheinliche
Gebdudebegriinung legten. Thre Vision zeugt
von eciner gesamtheitlich gedachten Nach-
haltigkeit, die gleichermafen den Erhalt der
Bestandsgebiude und deren Revitalisierung

beinhaltet. KELLY KELCH




